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《必ずお読みください》 

第５回奈良わかくさホッケーカップにおける 

新型コロナウイルス感染予防対策について 
 

奈良県ホッケー協会 
第５回奈良わかくさホッケーカップ実行委員会 

 
 

将来を担う子どもたちに「今この時（歳）に」ホッケー大会の交流を通し⼼⾝の成⻑が育まれること
を願います。 
「感染しない、させない」行動が、ホッケー競技の普及と大会開催にとって重要だという認識をもっ

て、『自分だけは』『わがチームだけは』と考えず感染予防に前向きに取り組みましょう。 
 

ご参加頂く選手・スタッフ・保護者の皆様には、感染予防と拡大防止のために本大会が示す対策事項の
遵守にご協力をお願い致します。尚、遵守頂けない方には、他の参加者の安全を確保する措置として、本
大会への参加取消や途中退場を求めることがあり得ることをご理解頂きますようお願い致します。 

 

■大会申込条件について 
・宿泊、飲食等の機会をできる限り避けるため、大会の開催は 1 日のみとさせて頂いています。 
・大会規模調整のため申し込み多数の場合は、昨年度申込されたチームを優先することとし、新規で参

加されるチームは申込の先着順とさせて頂きます。  
・感染予防対策に注力いただきたく、監督はできるだけ専任としてください。（できるだけ複数チーム

の監督を兼ねることは避けてください。）   
・監督を除くチームスタッフは複数チームを兼任できるものとし、チームに複数名配置することを可

とします。（密にならないよう考慮し、チームスタッフ数をご検討ください。）  
・参加申し込み時点で、新型コロナウイルス感染症陽性とされた方、感染疑いのある方、陽性とされた

方との濃厚接触者、入国制限等がある国への渡航歴または当該在住者との濃厚接触者を含むチーム
は、大会に申し込むことはできません。  

・申し込み後、選手やチームスタッフ、また、その同居する人に、新型コロナウイルス感染症陽性とさ
れた方、感染疑いのある方、陽性とされた方との濃厚接触者、入国制限等がある国への渡航歴または
当該在住者との濃厚接触者が生じた場合は、速やかに主催者に連絡することとし、当該チームの大会
参加は即時中止するものとします。 

・大会当日、各チームの所在地行政が住⺠に対して不要不急の外出自粛および会場地行政が当該行政
地域との往来に対し自粛の要請がなされた場合は、当該チームの大会参加は即時中止するものとし
ます。また、それに類する要請および宣言がなされた場合も同様とします。 

 
 
 



■大会運営について 
・開会式及び閉会式は行わない。  
・全員が参集するチーム代表者会議は行わない。大会実行委員会の通達文書によりその指示に従うこ

と。疑義がある場合は、大会本部との協議により決定する。 
・表彰式は行わず、順位決定後、表彰チームに随時表彰状等を授与します。  
・選手席、観覧スペース等ではソーシャルディスタンスの確保をする事。  
・不特定多数の観覧者入場を避けるため原則、選手の家族及び大会実行委員会が許可する者以外の入

場を規制する。尚、選手の家族等の入場は、選手１人に対して２名までとします。密を避けることを
目的とし選手の家族等、観覧の人数を抑えていただく努力をお願い致します。 

・実行委員会に選手の家族等の名簿を事前に提出し、入場者用リストバンドの発行を受けてください。
会場へは、必ずリストバンドを手首に巻いて入場する事。 

・入場者は必ず入場者確認シート（氏名、住所、電話番号、体温、体調、個人情報取扱に関する同意）
に必要事項を記入の上、当日提出してください。 

・入場口では体温を確認します。（体温が３７．５℃以上の場合は入場をお断りします。ただし、平熱
により判断が必要な場合は申し出て下さい。） 

・入場口、その他必要な場所に手指消毒液を設置します。  
 
■各チームで取り組んでいただくこと 

・選手・スタッフ・選手の家族など、入場者・競技を観覧になられる可能性のある方々に、この感染予
防対策を事前周知してください。 

・選手、スタッフは、「参加申込書」に記載分の ID カードを事前に送付します。入場時に必ず ID カー
ドを容易に識別できるように携行ください。（ご自⾝で購入されたパスケース等に入れ首から掛ける
等、見易くお願いします。） 

・選手の家族等については「入場者名簿（選手の家族等、入場者用）」を申込時に提出ください。参加
人数分のリストバンドを事前に送付しますので必ず手首に巻いてご入場ください。 

・参加される選手の家族等を事前に取りまとめた名簿の提出をお願い致します。入場者用リストバン
ドの発行を致しますので、大会前にチーム関係者に配布をお願い致します。 

・車での来会にあたっては密を避けるとともに、十分換気を行ってください。  
・参加当日、受付に主催者が定める「健康検温チェックシート（チーム用）」を提出いただきます。 
・飲み物は、自分専用の水筒やペットボトルに十分な量を持参してください。コップやボトル等の共用

は避ける事。  
・クーラーボックスにより飲料を管理する場合、開栓前のものだけを保管してください。  
・飲み残しの飲料は、グラウンドや路上への廃棄はしないこと。  
・ごみは各チームで持ち帰る事。（自動販売機そばのごみ箱にチームが持ち込んだ飲料の空き容器を捨

てないでください。）  
・自分のスティックや防具、装具は自分だけが使用し、他の選手が⾝につけたものは着用しない。特に

顔に密着する PC 防具は、識別用の印をつけるなど、誰が使用したものかわかるようにすること。
GK 道具は自分のものしか使わないようチームで徹底すること。各チームでこまめに消毒を行って下
さい。 

・チーム備品であるボール等、チームが使う道具はチーム管理とし、試合で使用するチーム備品はチー
ムの責任において試合前に全て消毒しておくこと。 

・ピッチ上（含ベンチ内）でマウスピースを洗わない。試合中は手でマウスピースを触らない。万一、



マウスピースを触った場合は、直ちにベンチに用意した消毒液で必ず手の消毒を行うこと。 
・ごみや使用済ウエア等を取り扱う際は、ビニール袋等で完全に密封するなどし、直接手を触れないよ

うすること。  
・トイレ以外の場所でつばを吐いたり、鼻水、痰（たん）を吐いたりしない。特に、ピッチ上では禁止

とする。 
・施設の更衣室やシャワー室などの利用は禁止とします（更衣はバス・自家用車等で行う事）。 

 
■競技について 

・競技運営のための人員は必要最小限の配置とします。そのため、ボールサーバー・担架補助員は置か
ない。ボールがラインアウトになった場合は、選手自⾝が拾って試合を再開する。ボールが防球ネッ
トの外に出た場合は、テーブルからジャッジが投げ入れた予備のボールを使って試合を再開する。 

・ハイタッチ、握手、その他⾝体接触が伴うコミュニケーションは控えてください。 
・ベンチでは、試合に出ていない監督やコーチは、マスクかフェイスシールドを着用すること。飛沫防

止のため、ベンチ内での大声での指示等は、監督かコーチのみとします。 
（選手は大声で指示や激励をしない。選手はベンチ内でのマスク着用の義務はない。） 

・マウスピースを着用する場合、むやみに手で触れないようご注意ください。また、洗浄する 
必要があるときは手洗い場で行ってください。 

・大会当日までに十分な練習を確保できないチームがある可能性をふまえ、競技役員の判断で、 
給水タイムやその他競技上配慮を要することへの対応等を行う場合があります。 

・競技中、守備側ゴール裏にチームスタッフの入場を許可します。（ペナルティコーナー守備時 
に使用する装具を消毒する必要がある場合を想定）ただし、指示等は行わないこと。 

 ・試合後については各チームにてベンチに置いてある消毒液にてベンチを消毒の上速やかにコート外
へ退場すること。 
 

■すべての参加者（競技役員、入場者等を含む）が取り組みこと 
・会場へ入場される場合は必ず入場者確認シートの提出をお願いします。（選手スタッフは、別途） 
・当日は、来場する前に、必ず自宅で検温を行ってください。 会場には、検温のための非接触式温度

計を用意する予定ではありますが、入場口での混雑（密）を避けるためご協力をお願い致します。 
・発熱や咳など体調がすぐれないときは参加せず、病院受診や自宅で静養しましょう。  
・こまめに手洗いやうがいを遂行下さい。（競技前、競技後、食事前、トイレ後の手洗い・消毒は必須）  
・自分だけが使用するタオルを持参しましょう。  
・トイレ等には、ハンドドライヤーおよびペーパータオル等は設置致しませんのでタオルをご準備く

ださい。 
・体調管理のための水分補給を除き、テントスペースのみでのご飲食をお願い致します。その他、会場

内での食べ歩き等、ご飲食は禁止とします。 
・昼食等の飲食時は会話を控え、十分な距離と換気を行うよう選手 ・関係者に通知ください。 
・競技において必要な場合を除き、近距離や大声での発声を避け、自らの飛沫やつばを飛ばさないよう

注意してください。大声での観覧は行わない。 
・マスクの着用（プレー中やベンチ内の選手は除く）の徹底をお願いします。 未着用の場合は、会場

への入場をお断りします。また、会場から退場いただく場合があります。 
・観覧の際にもソーシャルディスタンスを確保下さい。  
・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症陽性者または濃厚接触者である等の事実が生じ



た場合には、速やかに主催者へ報告してください。 
  
■大会に参加するにあたっての留意点 

大会開催にあたっての選手、チーム関係者及び競技役員の各種検査(抗原・PCR・抗体等について
は特に依頼は行わないが、大会参加１４日前から毎日、以下の健康チェックを行い、リストを提出す
ること。提出は、代表者がチーム全員の「健康検温チェックシート（チーム用）」を取りまとめ、大
会当日に提出することを義務付ける。この提出書類は、実行委員会で１か月保管とする。 

（１） 体温測定：起床直後・就寝前など決まった時間での体温記録をとる。 
大会開催日１４日前から毎日 

（２） 問診表による体調チェック：倦怠感、咳、咽頭痛、食欲低下の有無、臭覚味覚異常の有無
の項目に従ってチェックを行う。 

   万一、大会直前に上記項目に該当する事案が発生した場合等においては、大会実行委員会の指示に
より参加や会場への入場を制限する。上記の事項に該当する場合、該当者の参加は見合わせること。
また、体温が３７．５℃以上を発熱とすることを基準としますが、ご自⾝の平熱を基にご判断をお願
いします。 

 
■今後の大会内容変更、大会中止等の可能性について 

大会の開催要項発表時点では、感染予防対策を講じた上で大会を開催すべく諸準備を進めておりま
すが、今後、感染拡大等の場合には状況に応じて主催者で協議し、やむを得ず大会内容変更または大会
中止を決定する場合があります。また、申込済のチームがやむを得ない理由で参加を中止される場合も
想定されます。今後の状況によって様々な対応、展開となる可能性がありますことを予めご理解をお願
い致します。尚、本対策は、随時更新する場合があります。最新版にてご対応をお願いします。 

  大会中止に伴う参加料の返金については、中止決定時までに要した経費を差引き各チームに返金致
します。昼食弁当代についても同様に予約による食材購入に要した費用を差引いての返金となります。 
尚、諸事情により個別に大会参加が困難になったチームについては、参加料は別段の問題がない限り手
数料等を差引いた金額を返金致しますが昼食弁当代については大会中止と同様の扱いとなります。 

 
※上記のほか、実施にあたっては、会場地行政、スポーツ庁、（公財）日本スポーツ協会、（公社） 日本

ホッケー協会等が示す感染予防のためのガイドライン等に沿った感染予防対策を講じるものとします。  
※あわせて、各所属先が定める感染予防のための対策を講じるとともに、対策の内容に齟齬がある場合に

は、参加申込期限までに主催者にご相談ください。 
 


